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迦密唐賓南紀念中學  每月通訊  
（2025 年 5 月） 

 

學校網頁：www.cbtmss.edu.hk 
學校電郵：mail@cbt.edu.hk 

 
各位家長： 

 
「手懶的，要受貧窮；手勤的，卻要富足。」 《箴言》十章 4 節 

「殷勤人的手必掌權；懶惰的人必服苦。」 《箴言》十二章 24 節 
 
在剛過去的五四青年節，金紫荊廣場舉行了一場盛大的升旗典禮，約有 1200

名來自青少年制服團隊及中小學的學生參與。每個制服團隊以一個方隊的步操隊形

進場，現場照片和影片多聚焦於這些隊伍。然而，在所有隊伍之前，有一支制服不

同的隊伍領頭，他們是當天的步操樂團。步操樂團奏響軍樂，帶領各團隊進場與離

場，並在升旗儀式上演奏國歌。這支步操樂團主要成員是我們學校銀樂隊學生。 
 
近年來，學校銀樂隊多次受邀參與重要演出，包括剛結束的「國泰新春國際

匯演之夜」花車巡遊，以及此次五四青年節升旗典禮的國歌演奏。未來七月一日的

花車巡遊和七月中在天津舉行的國際比賽，銀樂隊也有演出機會。這些大型公開演

出固然是寶貴的經驗，但更重要的是演出前的練習與綵排。為了大約十五分鐘的演

奏，學生們投入超過十小時的練習，有時甚至清晨五點便須從學校出發。 
 
令人欣慰的是，我們學生的優勢不僅在技術上，更在態度上。他們每一次練

習皆能準時出席，因此最終有較多的人數能參與演出。這種情況同樣出現在中樂團

中，去年在香港政府總部舉行的長者學苑結業禮中，與長者合奏的也是我們中樂團

學生。除了技術較好外，據主辦單位表示，正因只有我們的學生能全程參與所有練

習和綵排，所以最終才獲邀演出。可以說，機會是努力賺取回來的。 
 
這是我們學生的特質，也是我們為學生感到驕傲的原因。知識可以學習，技

能可以鍛鍊，但兩者終將過時，惟有認真、堅毅的態度永不被取代，成為學生持續

成長的基石。 
 
台上一分鐘，台下十年功，考試也是如此。六月起，各年級將陸續進入年終

考試階段，期望家長們多多鼓勵學生，以認真、堅毅的態度準備考試。考試成績固

然重要，但準備過程更為關鍵。讓我們與學生同行，共同面對成功與挑戰的時刻。

願主賜福。 

 

陳海智校長 

二零二五年五月十五日 

明明道道律律己己    忠忠主主善善群群  



2 
 

 
 

(一) 畢業典禮 

本年度中六畢業典禮於 2025 年 5 月 17 日（星期六）下午 3 時至 5 時

在本校禮堂舉行，歡迎畢業生家長蒞臨觀禮，同頌主恩。 
 

是日下午非上課日，惟中五級學生必須回校參加典禮，與應屆畢業生

分享盛典。當日，中五級學生須於下午 1 時 30 分穿著整齊夏季校服回校。

學生因事未能出席典禮，須於 5 月 12 日（星期一）前按學校請假守則往校

務處遞交事假申請書列明請假原因，並獲校方批准。因病缺席，須備醫生

證明文件。 
 

畢業典禮當日若因天氣惡劣或不可預期的原因，教育局於早上 11 時或

之前宣佈學校停課，畢業典禮將會延期，屆時請留意電子通告及學校網頁。 

 

(二) 更改上課時間表安排 

以下日子將會更改時間表上課，家長請留意，並督促子女帶備合適課本

及穿著合適校服回校上課。 
 

2025 年 5 月 20 日（星期二） 改用星期一時間表上課 

 

(三) 期終考試 

本學年期終考試將於 2025 年 6 月舉行，詳情見於學校通告，請各家長

留意，並督促 貴子弟勤加溫習，爭取優良成績。〈考試規則〉已刊載於《學

生手冊》第 11 頁，祈為留意。 
 

中一至二級 2025 年 6 月 11 至 20 日 
中三級 2025 年 6 月 5 至 20 日 
中四至中五級 2025 年 6 月 9 至 20 日 

 

(四) 試後活動 

試後活動乃學校的正常上課日，進行多項學習活動，學生必須按下列

日期回校核對試卷，試後活動及高中補課詳情請參閱相關電子通告。無故

缺席，作曠課論，敬請留意。 
 

對卷 2025 年 6 月 23、24 日 
對分 2025 年 6 月 25 日 
試後活動及補課（中四、中五） 2025 年 6 月 25 日至 7 月 22 日 
試後活動（中一至中三） 2025 年 6 月 26 日至 7 月 11 日 

學學 與與 教教 
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結業禮 2025 年 7 月 14 日 
舊生註冊 2025 年 7 月 15 日 

 
 

 

 

(一) 尊師重道好少年 

經老師提名及投票後，本年度「尊師重道好少年」高級組由 5A 吳心淇

當選，初級組由 2B 岑君亮當選，二人誠為學生之模範，殊堪嘉許。 

 

(二) 圖書館消息 

學校鼓勵學生多閱讀，圖書館特舉行「借書王比賽」，以學生每月在本

校圖書館借出項目次數為依據，選出每月及全年借書王，而全年總借閱量

前列的學生亦獲獎書券鼓勵。 
 

3、4 月的成績 
第一名： 1A 莊易衡 （33 項） 
第二名： 1B 謝青霖 （30 項） 
第三名： 1C 陳銘恩 （27 項） 
第四名： 2C 蘇楚晶 （26 項） 
第五名： 3C 熊澤睿 （24 項） 
第六名： 1A 廖梓匡 （21 項） 
第七名： 3B 彭澄 （20 項） 
第八名： 1A 馮恩霖、1A 梁倬僑、1B 陳焯稀、 （19 項） 
     1B 譚樂森、1C 李唯盼 

 
1A 莊易衡獲獎最新出版圖書一本及書券，以作獎勵。 

 

(三) 校外獲獎 

(1) 5A 劉欣圓一直熱心公益，帶領同學服務，表現卓越，獲學校推薦，經

面試後，在全港眾多優秀的團員中獲選為 2025 年傑出團員，獲教育局

全費資助於暑假前往新加坡交流，謹此致賀。 
 
(2) 為鼓勵學生積極投身公益和社會服務，共建和諧互愛社會，香港文匯

報和香港教育工作者聯會於 2024 年 9 月起展開「香港優秀學生公益服

務獎」評選活動，表揚積極參與公益的青年學生。經過嚴格挑選，5A
楊天允及 5A 劉欣圓分別獲得「首屆優秀學生公益及社會服務獎」優

良服務獎及嘉許獎，謹此致賀。 

課課外外活活動動 
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(3) 本校於 2024 年 9 至 10 日期間參加律政司、保安局、教育局及香港善

德基金會合辦之「全港學界國家安全常識挑戰賽（2024/25）」，奪得最

積極參與學校獎，謹此致賀。 

 
(4) 本校學生於 2024 年 11 至 12 月參加香港學校音樂及朗誦協會舉辦之

「第七十六香港學校朗誦節英文朗誦比賽」，獲得 2 項亞軍、15 項優

良獎狀、1 項良好獎狀的成績，謹此致賀。 
 

2A 葉繕熒 中二級女子英詩獨誦 亞軍 
2A 陳冠匡 中二級男子英詩獨誦 亞軍 

 
1A 黃梓熙 中一級男子英詩獨誦 優良獎狀 
2A 黃兆愷 中二級男子英詩獨誦 優良獎狀 
2B 張芯妍 中二級女子英詩獨誦 優良獎狀 
2B 賴泳心 中二級女子英詩獨誦 優良獎狀 
2B 蕭瀞雯 中二級女子英詩獨誦 優良獎狀 
2B 葉梓萱 中二級女子英詩獨誦 優良獎狀 
2B 簡承灝 中二級男子英詩獨誦 優良獎狀 
3A 譚梓晴 中三級女子英詩獨誦 優良獎狀 
3A 馮志康 中三級男子英詩獨誦 優良獎狀 
3B 鍾雪晴 中三級女子英詩獨誦 優良獎狀 
4A 陳丘藍 中三及中四級個人公開演講 優良獎狀 
4A 藍敏晴 中三及中四級個人公開演講 優良獎狀 
5B 李昱增 中五及中六級個人公開演講 優良獎狀 
5D 周柏喬 中五級男子英詩獨誦 優良獎狀 
5C 陳鎧蕙 中五級女子英詩獨誦 優良獎狀 

 
5B 郭天裕 中五及中六級個人公開演講 良好獎狀 

 
(5) 1A 馮恩霖於 2024 年 12 月參加香港教育裝備行業協會主辦之「第二屆

美好香港印象：AI 與粵港澳大灣區文化的融合之旅」AI 生成繪圖設

計比賽，獲得優異獎，謹此致賀。 
 
(6) 圖書館閱讀大使聯同學校代表於 2024 年 12 月至 2025 年 4月期間參加

香港學校圖書館主任協會主辦之「2024-25 全港中、小學校際中文閱

讀競賽」，取得優異成績，謹此致賀。 
 

中學個人組 
決賽優異獎（獲$100 書券）： 3A 黃麗詩 
晉身決賽（15 強）（各獲$50 書券）： 3A 李泳揚、2D 陳家翹 
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中學團體組 
決賽優異獎（8 強）（獲$300 書券）： 3B 陳梓珊、3B 齊清華、 

2A 吳詠嘉、2A 冼巧兒、 
2B 張芯妍 

 
個人挑戰賽金章： 3A 黃麗詩、3A 李泳揚、3B 陳梓珊、 

3B 齊清華、2A 吳詠嘉、2A 冼巧兒、 
2B 張芯妍、2D 陳家翹 

 
(7) 本校公益少年團於 2025 年 1 月參加教育局公益少年團舉辦之「環保為

公益」慈善花卉義賣，共籌得港幣 14,460 元，獲得季軍，謹此致賀。 
 
(8) 2A 杜文信於 2025 年 1 月 26 日參加康樂及文化事務署主辦之「荃灣分

齡網球比賽 2024」，奪得男子單打青少年 MH 組亞軍及男子雙打青少

年 MH 組亞軍，謹此致賀。 
 
(9) 本校公益少年團於 2025 年 2 月參加教育局公益少年團舉辦之「環保為

公益」慈善清潔及「你想」環保籌款活動，共籌得港幣 2100 元，獲得

銅獎，謹此致賀。 
 
(10) 4A 傅子翹在聖約翰救傷隊中積極參與及服務，表現優異，於 2025 年

2 月 8 日香港聖約翰救傷隊新界少青團 2024 年度頒獎典禮獲頒「2024
年度支隊優秀隊員」（Outstanding Cadet of the Division for the year 
2024）嘉許，謹此致賀。 

 
(11) 戲劇學會於 2025 年 3 月參加教育局主辦、香港藝術學院製作之「香港

學校戲劇節」，憑作品《人生洗衣店》獲得多項殊榮，謹此致賀。 
 

戲劇學會 傑出整體演出獎 
 傑出舞台效果獎 
   傑出合作獎 
5A 李向晴   傑出導演獎 
4B 陳凱瑩   傑出導演獎 
5A 李向晴   傑出演員獎 
2A 吳詠嘉   傑出演員獎 
2B 張芯妍   傑出演員獎 
1C 陳思緣   傑出演員獎 
1D 黎穎蕎   傑出演員獎 

 
是次參賽學生︰ 
1A 馮恩霖、1C 陳思緣、1C 梁苡晴、1D 黎穎蕎、1D 黃芯瑩、 
2A 吳詠嘉、2A 蕭欣悅、2B 張芯妍、2B 葉梓萱、3A 黃麗詩、 
3D 陳浚晞、4B 陳凱瑩、5A 李向晴 
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(12) 本校學生於 2025 年 3 月 6 日參加 ICAS 香港辦事處環球國際教育及比

賽有限公司舉辦之「國際聯校學科評估及比賽」（ICAS assessments），
獲得 2 個 High Distinction、4 個 Distinction、12 個 Credit 及 1 個 Merit
的成績，謹此致賀。 

 
1A 盧迎凱 Certificate of High Distinction 
4A 張穎傑 Certificate of High Distinction 

 
1A 黃浩昇 Certificate of Distinction 
3B 鄭穎心 Certificate of Distinction 
4A 丁子雲 Certificate of Distinction 
4B 陳一迅 Certificate of Distinction 

 
1A 廖梓匡 Certificate of Credit 
1A 尹愷堯 Certificate of Credit 
2A 陳瑤靜 Certificate of Credit 
2A 羅紫蕊 Certificate of Credit 
2A 冼巧兒 Certificate of Credit 
3A 陳詠樂 Certificate of Credit 
3A 陳彥睿 Certificate of Credit 
3A 彭奕暉 Certificate of Credit 
3A 沈澤彦 Certificate of Credit 
4A 丁子祥 Certificate of Credit 
4A 司徒潁鍩 Certificate of Credit 
4A 袁浩軒 Certificate of Credit 

 
1A 麥鈺婷 Certificate of Merit 

 
(13) 2D 馬雋穎於 2025 年 3 月 8、9 日參加中國香港跆拳道協會舉辦之「第

二十九屆亞洲城市跆拳道錦標賽」，獲得 15 歲以下青少年博擊組冠

軍，謹此致賀。 
 
(14) 本校學生於 2025 年 3 月 9 日參加中國青少年語言文化學會、中國語文

現代化學會（教育部）和中國傳統文化促進會（文化部）合辦之「全

國青少年語文知識大賽」（菁英盃）決賽，獲得 1 個亞軍、1 個一等獎、

5 個二等獎及 4 個三等獎的成績，謹此致賀。 
 

5A 徐思琪  亞軍 
5A 劉欣圓 一等獎 
5A 黎熙旭 二等獎 
5B 譚鈁櫻 二等獎 
5B 萬 霖 二等獎 
5D 鍾 晴 二等獎 
5D 雷芷妍 二等獎 
5A 楊天允 三等獎 
5B 陳玉林 三等獎 



7 
 

5D 陳浩熹 三等獎 
5D 黃嘉聰 三等獎 

 
(15) 1D 陳逸昇、2A 陳善洋、2B 馮曜希、2D 陸稚軒、3A 馮志康於 2025

年 3 月 15 日參加 Winstars Enterprise HK Limited 與基督教女青年會丘

佐榮中學主辦、香港電腦教育學會協辦之全港中學推廣 Python 計劃

「Python Application Challenge2025」比賽，榮獲一等獎，謹此致賀。 
 
(16) 本校中國舞組於 2025 年 3 月 18 日參加教育局及香港學界舞蹈協會有

限公司合辦之「第六十一屆學校舞蹈節」，奪得三人舞甲等獎，謹此致

賀。 
 

參賽學生：1D 何美希、1D 郭文浠、4D 覃裴敏彥 
 
(17) 2B 葉禮娜於 2025 年 3 月 23 日參加中國香港武術聯會主辦之「2024- 

2025 青少年武術普及訓練計劃錦標賽」，獲得女子初中組初級南拳殿

軍及初級棍術季軍，謹此致賀。 
 
(18) 本校學生於2025年3月參加澳洲新南威爾斯大學教育評估中心舉辦之

「ICAS assessments 國際聯校學科（科學）評估及比賽」，獲得 2 個

High Distinction、2 個 Distinction、7 個 Credit 及 1 個 Merit 的成績，

謹此致賀。 
謹此致賀。 

 
1A 黃浩昇 Certificate of High Distinction 
3B 鄭穎心 Certificate of High Distinction 

 
2A 冼巧兒 Certificate of Distinction 
3A 曾柏睿 Certificate of Distinction 

 
1B 梁晞瞳 Certificate of Credit 
2A 陳瑤靜 Certificate of Credit 
2A 王綺琳 Certificate of Credit 
2A 羅紫蕊 Certificate of Credit 
3A 黃麗詩 Certificate of Credit 
3A 朱正浩 Certificate of Credit 
3A 江志軒 Certificate of Credit 
3A 彭奕暉 Certificate of Credit 

 
1B 冼婷臻 Certificate of Merit 

 
(19) 4C 曾嘉怡於 2025 年 4 月參加屯門區公益少年團舉辦之「主題活動–

攝影比賽【中學】」，獲得優異獎，謹此致賀。 
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(20) 2D林國倫與屯門區足球區隊成員於 2025 年 4月 20日參加獅子會主辦

之「獅子會全港青少年五人足球賽」，獲得男子 U14 組別冠軍，謹此

致賀。 

 
(21) 2C 陳頌珈於 2025 年 5 月 1 日參加九龍城區康樂體育促進會主辦之

「2025 年龍城康樂杯游泳邀請賽」，奪得女子 13 歲組 50 米蝶泳冠軍，

謹此致賀。 

 
(22) 3D 黃學謙於 2025 年 5 月 5 日參加赤柱龍舟協會舉辦之「青少年團體

龍舟邀請賽」，獲得公開組亞軍，謹此致賀。 

 
(23) 5B 譚鈁櫻積極參與社會服務，表現優異，於今學年考獲公益少年團中

級徽章（橙色徽章），謹此致賀。 
 
 
 

 

 

(一) 學校假期 

下述日子為學校假期，學生不用回校上課，請家長督促子女善用假期。

放假期間，學生如回校補課或參加活動，須穿著整齊校服或校方認可服飾。 
 

2025 年 5 月 19 日（星期一） 畢業典禮補假 
2025 年 5 月 31 日（星期六） 端午節 

 

(二) 最近派發的學校通告 

編號 內容摘要 通告對象 發出日期 
七十五 復活節假期測驗 中五級學生 01/4/2025 
七十七 中五課後補課 中五級學生 10/4/2025 
七十九 特定用途費（第二期） 中一至中五級學生 10/4/2025 
八十 屯門區 STEAM / AI 挑戰賽 中一至中四學生 01/4/2025 
八十一 中三升中四正式選科程序 中三級學生 06/5/2025 
八十二 參觀賽馬會平行心間及體驗 中四級學生 10/4/2025 
 情緒健康活動 
八十三 畢業典禮 中五級學生 30/4/2025 
八十五 提升學生線上閱讀能力研究計劃 3A、3B 學生 06/5/2025 
八十六 下學期統測成績 中一至中五級學生 08/5/2025 

 
家長如對通告內容有任何查詢，歡迎與班主任或有關科任老師聯絡。 

其其  他他 


